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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Направленность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Основы хореографии» имеет художественную направленность.
Актуальность программы обусловлена социальным заказом на гуманистическую направленность образования и необходимостью художественного воспитания личности ребёнка, формирования общей культуры, возможностью последующей самореализации в жизни. Программа педагогически целесообразна, так как способствует развитию творческих способностей, ибо танцевальное искусство синтезирует воображение, эмоции, образное мышление и другие, важные для детского творчества процессы. Изучение воспитанниками современного танца, проходит неразрывно с изучением истории современного хореографического искусства, знакомства с постановками современных балетмейстеров и мировой музыкальной культуры. Средствами этих занятий у детей формируются творческие способности в опоре на эстетическое сознание: эстетических эмоций, чувств, интереса, вкуса, потребностей, представлений о красоте движений, звука, формы, цвета.
Новизна программы состоит в том, что развитие сообразительности, внимательности, дисциплинированности, чувство здорового соперничества, вырабатывание инициативы и самостоятельности, умение общения друг с другом предлагается через игровую деятельность. Кроме, этого программа делится на три основных модуля: дошкольное, начальное и старшее обучение. 
Практическая значимость программы состоит в формировании у обучающихся навыков танцевального искусства, создание соответствующей учебной социально-профессиональной среды для обучающихся, оптимизация форм, средств и методов развития знаний умений и навыков обучающихся. Отличительные особенности данной программы от уже существующих программ в том, что игровая деятельность составляет важную роль в построении занятий. Отличительные черты детского хореографического коллектива: 
- выражение мыслей, задач, взаимоотношений, через телодвижение, жесты, позу, мимику;
- единая форма одежды, которая заставляет участников подтянуться, следить за осанкой (объективный внешний признак);
- репетиционный зал, без которого нет работы в хореографическом коллективе (объективный внешний признак); 
- музыкальное сопровождение, создающее атмосферу, воспитывающее участников (объективный внешний признак); 
- красочные костюмы для выступления (объективный внешний признак). 
Адресат программы
Дополнительная общеразвивающая программа предназначена для детей в возрасте 5 - 15 лет.
Объем и срок освоения программы
Срок освоения программы – 5 лет.

На полное освоение программы требуется 576 часов, включая индивидуальные консультации, экскурсоводческие практикумы, тренинги, посещение экскурсий. 
1 год обучения – 72 часа.

2 год обучения – 144 часа.

3 год обучения – 144 часа.

4 год обучения – 144 часа.

5 год обучения – 72 часа.

Форма обучения Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса
Набор детей в объединение – свободный. Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с детьми. Состав групп 10-15 человек.

Ведущей формой организации занятий является групповая. Некоторые занятия целесообразно проводить со всем составом объединения, например, лекции, беседы, походы, экскурсии и мероприятия.
По форме организации образовательного процесса программа является модульной. Структурно она делится на три самостоятельные основные части (или на три целостных, устойчивых блока - которые в свою очередь делятся на несколько разделов) включающие в себя все направления хореографического искусства, знание видов и жанров, умение двигаться в конкретно заданном музыкальном материале по программе. 
Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в 1 и 5 года обучения – 72 часа. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 45 минут, между занятиями установлены 10-минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю.
Общее количество часов во 2-4 года обучения – 144 часа. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 45 минут, между занятиями установлены 10-минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 4 часа. Занятия проводятся 2 раз в неделю.
Цель программы: создание условий для нравственно-эстетического воспитания детей через развитие мотивации их творческой активности и формирование эстетического вкуса. 
Задачи: 

Обучающие:
- дать первоначальную хореографическую подготовку;
- сформировать основные двигательные навыки. 
Развивающие: 
- развить общую музыкальность и чувство ритма;

- развить выдумку и фантазию. 
Воспитательные:
- вовлечь в художественно-творческую деятельность; 
- сформировать общественно-значимую позицию.
Основные формы и методы обучения:
Групповая форма обучения – работа по группам; 
Фронтальное обучение – работа со всей группой над единой задачей; 
Индивидуальное обучение – самостоятельная деятельность. 
В процессе реализации программы используются различные методы обучения.

1. Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:

- словесные (рассказ; лекция; семинар; беседа; речевая инструкция; устное изложение; объяснение нового материала и способов выполнения задания; объяснение последовательности действий и содержания; обсуждение; педагогическая оценка процесса деятельности и ее результата);

- наглядные (показ видеоматериалов и иллюстраций, показ педагогом приёмов исполнения, показ по образцу, рассматривание фотографий, слайдов);

- практически-действенные (изобразительная и художественная деятельность; тренинги);

- проблемно-поисковые (создание проблемной ситуации, коллективное обсуждение, выводы);

- методы самостоятельной работы и работы под руководством педагога (создание творческих проектов);

- инструкторский метод (парное взаимодействие, более опытные обучающиеся обучают менее подготовленных);

- информационные (беседа, рассказ, сообщение, объяснение, инструктаж, консультирование, использование средств массовой информации литературы и искусства, анализ различных носителей информации, в том числе Интернет-сети, демонстрация, обзор, отчет, иллюстрация, кинопоказ, встреча с мастерами народных промыслов, выпускниками).

- побудительно-оценочные (педагогическое требование и поощрение порицание и создание ситуации успеха; самостоятельная работа).

2. Методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной деятельности:

- устный контроля и самоконтроль (беседа, рассказ ученика, объяснение, устный опрос);

- практический контроль и самоконтроль (анализ умения работать с различными художественными материалами);

- дидактические тесты (набор стандартизованных заданий по определенному материалу);

- наблюдения (изучение учащихся в процессе обучения).

Выбор метода обучения зависит от содержания занятий, уровня подготовленности и опыта обучающихся.

Возрастные особенности обучающихся

Для проведения занятий по хореографии необходимо учитывать возрастные особенности детей. 
Для детей младшего дошкольного возраста. В этом возрасте костная система сохраняет хрящевое строение в отдельных местах (особенно кисти рук, берцовые кости, некоторые части позвоночника), что легко может вызвать искривления при неправильных позах и неудобном лежании. Особое внимание необходимо уделять: 
тяжелой походке (на всю стопу); 
боковому раскачиванию тела;
полусогнутым ногам; 
опусканию головы; 
неравномерности длины шагов.
Особенно больше времени нужно уделять выработки правильной походки и осанки. Пространство зала дети еще использовать не умеют, теснятся. Необходимо научить их найти свое место в зале. Лучше использовать игру: «Найди свой домик».
Основной вид деятельности - игра. Дети получают от игры огромное удовольствие, легко вживаются в образ. Но игра в основном индивидуальна, каждый играет сам, результат действия их еще мало интересует. Собственное «я» на первом месте, каждый хочет показать себя, поглощен самим процессом движения. Анализировать свои действия они не умеют. Важно научить детей принимать исходные положение каждого упражнения. Внимание у них еще крайне неустойчиво, повышена эмоциональная возбудимость, волевых усилий в выполнении упражнений почти нет. Высокая роль подражания и плохое восприятие словесной информации. Все надо показать. Необходим большой индивидуальный подход к каждому ребенку для того, чтобы, приучать к словесным пояснениям; показывая лучшего, говорить, например, «Посмотрите на Колю и сделайте также» обязательно объяснять, почему выбрали его, что он делает правильно, тем самым, пробуждая желание заниматься и повторять движения (4-5 раз). 
Для детей среднего дошкольного возраста. Период первого вытяжения. Накопление мышечной силы, выносливости, усиление подвижности. Хрящевинными остаются кости кистей рук, кости стопы. Дети еще не могут выполнять мелкие и точные движения. Однако движения тела уже достаточно координированы, точны. Умеют регулировать свои движения. Возросла работоспособность, способность сохранять нужную позу. Охотно многократно повторяют движения, в которых уже присутствует волевой характер. Возросла сила конечностей. Походка стала правильнее, но руки недостаточно энергичны. Многие еще сутулятся, но голову опускают меньше. Шаг стал равномернее. Можно уже широко использовать различные способы ходьбы (на носках, на пятках).
Игра, по-прежнему, остается главным видом деятельности. Наряду с показом упражнения дети уже способны воспринимать и словесные пояснения. Легче понимают и выполняют исходные положения. Уже можно приучать их к восприятию словесной информации, кратко и четко по ходу объясняя, что делается правильно и почему (ноги прямые, носки оттянуты и т.п.). Детей средней группы легче правильно построить, и приучить сохранять свое место во время занятий. При этом надо обращать особое внимание на положение ног (они стремятся их расслабить) и плеч (очень напрягают). Они уже умеют подчинять свои движения общему ритму, делать упражнения согласованно. Многие хорошо воспринимают музыкальное сопровождение.
Хорошо участвуют в играх-импровизациях, охотно фантазируют, вживаются в образы. Получают удовлетворение от красоты движения, умеют анализировать движение, охотно включаются в игры-соревнования. Отзывчивы на похвалу. Высшая награда для них - демонстрация другим ребятам их умения выполнять упражнения. У многих из них внимание еще неустойчиво, поведение и действия выходят из-под контроля сознания, возможны эмоциональные срывы. Надо поощрять их самостоятельность, настойчивость, волевые качества. 
Для детей старшего и подготовительного дошкольного возраста. Продолжается рост тела, окостенение. Скелет в основном крепок, можно давать больше упражнений для упругости и силы. Усилен рост ног. Руки и ноги окрепли, а пальцы рук более подвижны. Возросла у них и координация движений, их точность. У некоторых детей встречается импульсивный характер движений, стремление обратить на себя внимание. Хорошо координирована походка, отсутствуют лишние движения. Действия их уже подконтрольны сознанию и могут регулировать силу упражнений, подчинять их своей воле. Дети уже интересуются, почему надо выполнять упражнения игрового стретчинга так, а не иначе, понимают их пользу, связь между способом выполнения упражнения и конечным результатом. Они более настойчивы в преодолении трудностей, многократно повторяют упражнения. Они могут уже работать дружно, хорошо понимают команду, сохраняют исходное положение, выделяют главное в осанке и позах. Хорошо сохраняют пространственную ориентацию, более организованны и дисциплинированны. Умеют анализировать свои успехи и успехи других, даже стремятся помогать друг другу. Многие из них выполняют упражнения дома по своей инициативе - их уже привлекает результат упражнений. Уже можно добиваться от них пластики движений, их красоты, четкости. 
Словесные указания при этом важнее показа упражнения. В основном эти дети хорошо чувствуют музыкальный ритм, подчиняются ему. Можно также на вербальном (словесном) уровне работать с дыханием, объясняя, когда делать вдох, а когда выдох. В этом возрасте важно воспитывать интерес у детей к ежедневным занятиям дома. Для детей младшего школьного возраста. В этот период ребенок соединяет в себе черты дошкольного детства с особенностями школьника. Нагрузка на позвоночник детей этого возраста сильно увеличивается. Детям приходится длительно сидеть, надолго «застывать» в одном положении, вызывая перегрузку отдельных мышц. Эту неизбежную перегрузку можно предотвратить упражнениями стретчинга. 
Происходят существенные изменения во всех органах и тканях тела. Формируются все изгибы позвоночника - шейный, грудной и поясничный. Однако окостенение скелета еще не заканчивается, отсюда - его большая гибкостьи подвижность, открывающая как большие возможности для правильного физического воспитания, так и отрицательные последствия (при отсутствии нормальных условий физического развития).
В школьные годы ребенок начинает подолгу сидеть, часто в неудобной позе, т.к. тело его быстро устает. К тому же мебель в школе, да и дома, далеко не всегда соответствует росту ребенка. Даже у детей, которые пришли в первый класс с нормальной осанкой, чаще всего она начинает катастрофически нарушаться. Часто начинает возникать плоскостопие и из-за неправильной походки, и из-за неудобной, неподходящей обуви. У младших школьников энергично крепнут мышцы и связки, растет их объем, возрастает общая мышечная сила. При этом крупные мышцы развиваются раньше мелких. Поэтому дети более способны к сравнительно сильным и размашистым движениям, но труднее справляются с движениями мелкими, требующими точности. Окостенение фаланг кистей рук заканчивается к 9-11 годам, а запястий - к 10-12. В связи с этим у детей быстро устает кисть. 
В этом возрасте больше внимания уделять ритмической разминке, включать больше движений для кистей рук и на координацию движений. Изменяется взаимоотношение процессов возбуждения и торможения. По сравнению с дошкольниками у младших школьников больше сознательности, самоконтроля, выдержки. Но они все еще склонны к возбуждению, непоседливы. Игра в жизни детей этого возраста продолжает занимать очень важное место. Но наряду с игрой этим детям можно уже объяснить важность занятий, воздействие их на организм и т.д. Начиная с младшего дошкольного возраста большое внимание на занятиях по хореографии необходимо уделять упражнениям стрэтч - характера, т.е. растяжкам. 

СТРЭТЧИНГ - система специальных упражнений как способ повышения двигательной активности и психоэнергетической саморегуляции организма. Воздействуя на мышечную деятельность ребёнка растяжками, мы повышаем его двигательную активность, улучшаем подвижность суставов, способствуем быстрейшему восстановлению полноценных движений в случае травм, заболеваний, нервных перенапряжений и стрессовых ситуаций. Установлено, что переживания, длительные психотравмирующие состояния, особенно на фоне переутомления и физических недугов, провоцируют нарушения деятельности вегетативной, нервной системы, желез внутренней секреции и внутренних органов. Это вызывает осложнения в работе сердечно-сосудистой системы, а также изменения в мышцах и соединительных тканях. 
Растяжки способствуют приобретению навыка глубокого расслабления, что благотворно влияет на эмоциональную сферу. Тренировка эмоциональной устойчивости дает возможность ребёнку, не только на время избавиться от чрезмерного нервно-психического напряжения, излишних переживаний, но и приводит к снижению болевого синдрома.
От степени мышечного напряжения, как известно, зависит интенсивность потребления организмом кислорода. При расслаблении мышц снижается потребность в кислороде и, соответственно, уменьшается поток импульсов, идущих от рецепторов мышц, связок, суставов и центральной нервной системы (ЦНС). Мышечная релаксация, используемая в различных вариантах, помогает регулировать нервные процессы. Переход от напряжения мышц к расслаблению и снова к напряжению способствует своеобразной гимнастике нервных центров.
При растягивании кожи, мышц, сухожилий, суставных сумок возбуждаются соответствующие рецепторы, и эти возбуждения в виде центростремительных импульсов достигают коры головного мозга и вызывают ответную реакцию в организме. Таким образом, растяжка рефлекторно вызывает реакцию со стороны нервной системы, улучшают трофические процессы в коже, в мышцах, в сухожильно-связочном аппарате. Одновременно воздействуя на соматическую и психическую сферы ребёнка, мы добиваемся повышения бодрости, тренированности всего организма, приобретения уверенности в возможности восстановления своих сил. Активное и целенаправленное участие ребёнка в восстановлении своих двигательных функций укрепляет его волю, вызывает положительные эмоции, а с появлением первых успехов вытесняет из подсознания эмоции отрицательные.
Лучший способ снимать ненужное напряжение — это умение дифференцированно, расслабляться, достигая такого состояния, когда в отдыхающих клетках интенсивно происходят восстановительные процессы. Расслабление помогает приостановить ненужное расходование энергии, быстро нейтрализует утомление, снимает нервное напряжение, дает ощущение покоя и сосредоточенности. Расслабились мышцы - отдыхают нервы, успокаивается мысли, исчезают отрицательные эмоции, быстро улучшается самочувствие. Растяжка сопутствует нам всю жизнь. 
Рождение — это растяжка. Глубокий вдох, улыбка, любое движение тела - растяжка. Растяжка — это гибкость, гибкость — это молодость, молодость — это здоровье. Активность, хорошее настроение, раскрепощённость, уверенность в себе. После растяжки расслабление наступает гораздо быстрее и бывает глубже, чем до нее. Форма и последовательность упражнений таковы, что, если данная группа мышц недостаточно развита, упражнения попросту невозможно выполнить, поэтому в методике очень важна очередность выполнения упражнений на определенную группу мышц. 
Занятия по хореографии в старших группах ставит те же задачи, что и в младших, это:
• оптимизация роста и развития опорно-двигательного аппарата (формирование правильной осанки, профилактика плоскостопия); 
• развитие и функциональное совершенствование органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма; 
• совершенствование психомоторных способностей: развитие мышечной силы, подвижности в различных суставах (гибкости), выносливости, скоростных, силовых и координационных способностей;
• содействие развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умению согласовывать движения с музыкой;
• оказание благотворного влияния музыки на психосоматическую сферу ребенка;
• формирование навыков выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений и танцев; 
• содействие воспитанию умения эмоционального выражения, раскрепощённости и творчества в движении.
На этом этапе воспитанники старшей группы (от 12-18 лет) изучения хореографическое искусство полны желания самостоятельно действовать. Выполнять творческую работу, даже малоинтересную, но, главное, чтобы она была полезна для всех. Очень часто у подростков формируется самовозвышение. Оно означает утверждение себя в качестве активного, самостоятельного в мышлении и деятельности, самоуправляющего и воспитывающего деятеля. Ребенок такого типа понимает идею своей организации, восприимчив ко всем противоречиям жизни, способен делать верный выбор, брать на себя ответственность, участвовать в изменении обстоятельств, быть терпимым к непохожести других людей, не проявлять неприязни к не соответствующим их личным интересам делам коллектива. 
Принципы отбора содержания
Каждый раздел программы делится на два блока - теоретический и практический. Теоретические вопросы перекликаются с практическими заданиями. Все разделы в совокупности представляют единую методическую концепцию. Практическая работа и самостоятельное изучение материала обеспечат учащихся прочное усвоение и закрепление профессиональных знаний, умений и навыков. В процессе занятий обучающиеся изучают танцевальную азбуку, самостоятельно изучают методику исполнения движений. Участвуют в постановочной работе новых танцевальных номеров, применяя полученные теоретические и практические знания. 
Новизна программы состоит в личностно ориентированном обучении.
Задача педагога дополнительного образования состоит не в максимальном ускорении развития творческих способностей ребенка, не в формировании сроков и темпов, а прежде всего в том, чтобы создать каждому ребенку все условия для наиболее полного раскрытия и реализации способностей.
Задачу формирования танцевального творчества невозможно решить, если у детей не будет осознанного отношения к выразительным движениям; понимания их образного значения; если они не овладеют образным языком танцевальных движений.
Планируемые результаты

К концу обучения формируется творческая, дружелюбная личность с активной жизненной позицией, с приоритетами здорового образа жизни, проявляющая уважение к культуре и традициям своей страны и других народов, с развитой мотивацией к познанию и творчеству.

В процессе реализации программы дети научатся взаимодействовать, сотрудничать друг с другом и взрослыми в процессе решения творческих задач, принимать решения и отвечать за собственные действия и поступки. Терпимо относится к чужому мнению и отстаивать свое. У них разовьются память, внимание, творческое мышление, художественно-эстетический вкус, расширится кругозор в области хореографического искусства. Полученные знания помогут учащимся организовать свой досуг, реализоваться в творчестве, посредством хореографии. Эта часть модуля необходима для того, чтобы лучше развить возможности тела исполнителя, закрепить и совершенствовать навыки, полученные в процессе изучения классического танца, изучить другие принципы движения и координации. В процессе реализации программы дети научатся взаимодействовать, сотрудничать друг с другом и взрослыми в процессе занятий современной хореографией. У детей разовьется двигательный аппарат, они овладеют приемами движения современного танца.

Основные формы и методы программы осуществляются через участие обучающихся в открытых уроках - концертах для родителей, концертных программах, конкурсах, фестивалях.
Методы 

Усвоение программы возможно по 3-м уровням: низкий, средний, высокий.

1-2 год обучения

Низкий уровень:

Знают:

- Правила поведения на занятиях;

- Технику безопасности на занятиях;

- Ритмичность;

- Простые упражнения на изоляцию.
Умеют:

- Понимать учебную задачу, сохранять ее содержание в процессе ее выполнения;

- работать в паре;

- Правильно вести себя на занятиях, на экскурсии и т.п.;

- Навыки подвижности отдельных частей тела, музыкальности.

Средний уровень:

Знают:

- Понятия «contraction» и release»;

- Характерные признаки contemporary;

- Работать в малой группе.

Умеют:

- Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности;

- Планировать свою деятельность с помощью взрослого;

- Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в процессе выполнения учебной задачи;

- Понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности под руководством взрослого;

- Выполнять движение за счет падения и подъема тяжести корпуса.

- Основные хореографические термины, их названия и содержание.
Высокий уровень:

Знают:

- Простые упражнения партнеринга;

- Упражнения-подготовку к импровизации;

- Особенности contemporary;

Умеют:

- Двигаться плавнее, шире и более пространственно;

- Стали более сильными и гибкими, координированными;

3-4 год обучения

Низкий уровень:

Знают:

- Правила поведения на занятиях;

- Технику безопасности на занятиях;

- Характерные признаки contemporary;

- Ритмичность, динамику;

- Упражнения на свободу и координацию частей тела

- Хореографические термины.

Умеют:

- Понимать учебную задачу, сохранять ее содержание в процессе ее выполнения;

- Работать в паре, малой группе;

- Обладают базовым уровнем свободы позвоночника;

- Навыки подвижности отдельных частей тела, музыкальности.

Средний уровень:

Знают:

- Ключевые моменты из истории развития современной хореографии;

- Понятия «центр», «полицентрия»;

- Основные хореографические термины, их названия и содержание;

Умеют:

- Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности;

- Выполнять движение за счет падения и подъема тяжести корпуса, движение-задержка в

кульминационной точке и обратный возврат.

- Легко переходят из одного уровня в другой;

- Координировать одновременно два центра.

Высокий уровень:

Знают:

- Основные принципы техники движения современного танца;

- Особенности партеринга;

- Основы импровизации;

- Имена родоначальников современных танцевальных техник;

- Важность четкого, правильного, красивого выполнению задания

Умеют:

- Проводить взаимосвязь исполнения движения с дыханием, выполнять задания на импровизацию;

- Концентрироваться на практическом применении информации

- Быстро менять направления движения при перемещении в пространстве

5 год обучения

Низкий уровень:

Знают:

- Характерные признаки contemporary;

- Ритмичность, динамику, колоритность;

- Свободу и координацию частей тела

- Хореографические термины.

Умеют:

- Понимать учебную задачу, сохранять ее содержание в процессе ее выполнения;

- Работать в паре, малой группе, в большой группе;

- Правильно вести себя на занятиях, на экскурсии и т.п.;

- Обладают достаточной свободой позвоночника;

- Обладают навыками подвижности всего тела, музыкальности.

Средний уровень:

Знают:

- Основные принципы техники движения современного танца;

- Ключевые моменты из истории развития хореографии;

- Понятия «bounce» и «rebounce»;

- Основные хореографические термины, их названия и содержание;

Умеют:

- Работать в парах и малых группах с заданиями контактной импровизации;

- Импровизировать на заданные темы;

- Двигаться амплитудно, чередуя расслабление и напряжение.

- Высокий уровень:

Знают:

- Особенности партеринга;

- Основы импровизации;

- Имена родоначальников современных танцевальных техник;

- Особенности современных танцевальных техник;

- Владеют терминологией современного танца.

Умеют:

- Двигаться плавно, амплитудно и пространственно;

- Проводить взаимосвязь исполнения движения с дыханием, свободно импровизировать;

- Самовыражаться в движении;

- Принимать творческие решения.

Критерием обученности будут: положительная динамика уровня обученности и развития творческих способностей детей, успешное участие в конкурсах и выставках различного уровня, заинтересованность детей в творческой деятельности.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
1 год обучения

	Содержание и виды работы
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика

	Учебно-тренировочная работа
	
	
	

	1. Уроки «Ритм - класса»
	12
	4
	8

	2. Экзерсис классического танца 
	12
	4
	8

	Танцевально-художественная работа
	
	
	

	3. Репетиционная работа
	16
	4
	12

	4. Этюдная работа
	12
	3
	9

	5. Танцевальная импровизация под музыку
	8
	2
	6

	Учебно-воспитательная работа

	
	
	

	6. Организационная работа
	1
	1
	-

	7. Ознакомительно-познавательные мероприятия
	6
	2
	4

	8. Волшебство музыки
	3
	3
	-

	9. Репертуарная практика
	2
	2
	-

	Итого
	72
	25
	47


Задачи первого года обучения
К концу учебного года обучающиеся будут:

Знать:
·  термины азбуки музыкального движения
·  название простых танцевальных шагов
 Уметь:
· правильно пройти в такт музыке
· вовремя начать движения и закончить его с концом музыкального предложения
·  слышать изменения звучания музыки и передавать их с изменением движения
· выполнять простейшие, подражательные движения в этюдах
исполнять простейшие движения характерного танца.
Содержание программы
1 год обучения (72 часа, 2 часа в неделю)

Учебно-тренировочная работа
1. Уроки «Ритм - класса» (12 ч.) 
Теория 2ч.

1.1. Вводное занятие. Техника безопасности.

1.2. Азбука музыкального движения.

Практика 4ч.

1.3. Ходьба: бодрая, маршеобразная, спокойная; умение пройти под музыку.

1.4. Проучивание ритмического рисунка.
1.5. Бег (легкий, стремительный, широкий)
1.6. Танцевальный шаг (с носка на пятку).
1.7. Марширование танцевальным шагом, перестроение в пары, четверки, круг.
1.8. Игра-упражнение, основанная на прыжках.

Упражнения на ковриках

Теория 2 ч.
1.9. Знакомство с названиями отдельных технических движений.

1.10. Название и особенности движений на полу 

Практика 4ч.

1.11. Работа стопы и коленного сустава 

1.12. Упражнение на вырабатывание силы ноги, закрепление мышц пресса 
1.13. Наклоны корпуса к ногам (ноги вместе, прямо, ноги широко в сторону) 
1.14. Упражнение «бабочка»: ноги согнуты в коленях, отведены в сторону 
1.15. Махи ногами вперед поочередно на 45*-90*.
Упражнение лежа 
1.16. Махи ногами в сторону на 45 *и 90* 
1.17. Растяжка ног (вперед, и сторону) 
1.18. Упражнение на полу (шпагат) 
2. Экзерсис классического танца (12 ч.)

Теория 4ч.
2.1. Пояснение понятия «Классический танец». 

2.2. Показ основных элементарных позиций рук и ног, постановка корпуса. 

Практика 8ч.

2.3. Постановка корпуса (проучивание лицом к станку)

2.4. Выворотное положение стопы. 1-я позиция ног 
2.5. Проучиваниеdemi-plie по 1 -и позиции ног 
2.6. Проучивание demi-plieпо 2-й позиции ног 
2.7. Battements tendus в сторону (1-я позиция) 
2.8. Прыжки из 6-й позиции 
2.9. Постановка рук в подготовительной и 1-й позиции
2.10. Постановка рук, 1 и 2-я позиции 
2.11. «Port de bras» рук 
Танцевально-художественная работа
3. Репетиционная работа (16 ч.)

Теория 4ч.

3.1. Знакомство с названиями отдельных технических движений.

3.2. Особенности исполнения движений.

Практика 12ч.

3.1. Проучивание шага подскока с высоко подтянутым коленом.
3.2. Проучивание бега на месте и в продвижении.
3.3. Проучивание шага галопа.
3.4. Проучивание движения шага польки.
3.5. Проучивание медленного шага с подъёмом ноги на 45* и 90*.
3.6. Прыжки спрыгивающие, пружинящие.
3.7. Разучивание медленного шага с выносом ноги вперед, через согнутое колено.
3.8. Шаг-подскок с высоко поднятыми коленями.
3.9. Тренировочные упражнения, сочетающие в себе бег (ноги назад, ноги вперед).
4. Этюдная работа (12 ч.)
Теория 3ч.

4.1. Знакомство с технологией построения этюдов.

Практика 9ч.

4.2. Танцевальная композиция с обыгрыванием текста песни.
4.3. Танцевальные композиции, построенные на шаге польки с сочетанием шагов- подскоков, demi-plie, подъёмом на полупальцы.
4.4. Танцевальная композиция в русском характере, построенная на различных видах шагов, полуприседаниях, поворотах, наклонах корпуса.
5.Танцевальная импровизация под музыку (8 ч.)

Теория 2ч.

Практика 6ч. 
5.1. «Как птицы летают». Птица летит, потому что размахивает крыльями, как бы отталкиваясь ими от воздуха
5.2. «Станцуем музыку». Импровизация движений под музыку одним учащимся и повтор этих движений другими.
5.3. «Снег кружится». Задающая движения и рисунки хода снежинка ведет остальных детей за собой.
5.4. «Хлопушки-хохотушки». Каждый из детей представляет себя хлопушкой, в конце хлопушка должна взорваться.
5.5. «Скорый поезд». Машинист ведет за собой состав, меняя темп и рисунки. 
Учебно-воспитательная работа.
6.Организационная работа (1 ч.)
6.1. Организационное занятие по санитарно-гигиеническим нормам.
7. Ознакомительно-познавательные мероприятия (6 ч.)

Теория 2ч.
7.2. Родительское собрание в начале, середине и в заключение учебного года.

Практика 4 ч.
7.3. Открытый урок в середине и в конце учебного года.
7.4. Самостоятельная работа детей с целью оказания помощи друг другу.
8.Волшебство музыки (3 ч.)
8.1. Прослушивание музыкального произведения, характеристика, анализ.

9.Репертуарная практика (2)
Теория 2ч.

9.1. Посещение репетиций старших групп.

9.2. Посещение концертов и спектаклей.

9.3. Просмотр видеокассет. Рассказ о хореографии.

9.4. Умение обращаться с костюмами.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
2 год обучения
	№ п\п
	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	Теория
	Прак​тика

	
	Учебно-тренировочная работа
	
	
	

	1
	Экзерсис классического танца
	32
	4
	28

	2
	Экзерсис характерного танца
	32
	4
	28

	
	 Танцевально-художественная работа

	
	
	

	3
	Репетиционная работа
	24
	2
	22

	4
	Постановочная работа
	24
	2
	22

	5
	Танцевальная импровизация
	10
	2
	8

	
	Учебно-воспитательная работа
	
	
	

	6
	Ознакомительно познавательные мероприятия
	8
	8
	_

	7
	 Организационная работа
	6
	6
	-

	8
	Музыка в танце
	4
	4
	-

	9
	Репертуарная практика
	4
	4
	-

	Итого:
	144
	36
	108


Задачи второго года обучения
Все требования, предъявляемые к группе первого года обучения, остаются обязательными и во второй год обучения. Дополнительно обучающиеся будут знать:
· термины, определяющие характер музыки
· термины связанные с различными перестроениями
· название различных танцевальных шагов
· правила постановки рук, группировки пальцев в кисти рук
· характерные движения рук в танцах
Уметь:
•
правильно использовать движения:
 -классического экзерсиса
- характерного экзерсиса
Содержание программы
2 год обучения (144 часа, 4 часа в неделю)

Учебно-тренировочная работа 

1. Экзерсис классического танца (16 ч.)

Теория 2ч.

1.1. Вводное занятие. Беседа по технике безопасности. 

1.2. Азбука музыкального движения

Практика 14ч. 

1.3. Закрепление пройденного материала у станка.
1.4. Отработка движения demi-rond de jambe par terre с 1-й позиции по точкам.

1.5. Положение ноги в позе cou-de-pied - основное.
1.6. Проучивание движения battements frappes

1.7. Проучивание движения battements releves lentsна 45 *.
1.8. Движение battements tendus jetes.
1.9. Движение battements tendusпике (укол в пол).
1.10. Проучивание прыжка тан leve леве соте по 1 и 2-й позиции.
1.11. Проучивание подготовительного движения для вращения.
1.12. Подготовительное движение preparation.
2. Экзерсис характерного танца (16 ч.)

Теория 2ч.

2.1. Азбука музыкального движения. (14)

2.2. Беседа о народном танце. (1)

Практика 14ч.

2.3. Движение battements tendus с сокращенным подъемом.
2.4. Demi-plie в сочетании с battements tendus с сокращенным подъемом.
2.5. Demi-plie по 2-й позиции с высоким подъемом стопы на полупальцы.
2.6. Проучивание движения (подготовка к веревочке).
2.7. Соскок с полупальцев на обе ноги в demi-plie (подготовка к крутке).
2.8. Движение battementstendus jetes с сокращенным подъемом.

Упражнения на середине
2.9. Характерные позиции рук, подготовительная (на поясе) 1, 2.
2.10. Переступания на полупальцах, на месте, в продвижении.
2.11. Прыжки по 6-й позиции с поджатием ног.
2.12. Прыжки по 6-й позиции с поворотом корпуса на 90*.
2.13. Медленный шаг с подъемом ноги 45* вперед, назад.

Танцевально-художественная работа
3. Репетиционная работа (12 ч.)
Теория 1ч.

3.1. Знакомство с названиями отдельных технических движений. (3)

3.2. Особенности исполнения движений. (5)

Практика 11ч.

3.4. Подготовка к крутке на месте (6 позиция).
3.5. Подготовительное движение для вращения по диагонали. Заскок с demi-plieна полупальцах.
3.6. Комбинация из движений (бег, прыжки, повороты на 90*).
3.7. Комбинация, построенная на русских шагах.
3.8. Подготовка корпуса при проучивании вращения на месте, умение держать точку.
3.9. Проучивание схемы крутки шеи.
3.10. Комбинация, построенная на движениях (боковой шаг в сторону, подготовка к веревочке с выносом ноги на пятку).
4. Постановочная работа (12 ч.)
Теория 1ч.

4.1. Беседа «Художественный образ в сценическом танце»
4.2. Беседа «Сценический костюм неотъемлемая часть образа в танце»
Практика11ч.

4.4. Разучивание движений танца по степени их сложности.
4.5. Работа над отдельными движениями.
4.6. Рисунки танца.
4.7. Работа над образом, раскрывающимся в танце.
4.8. Объединение движений в комбинации.
4.9. Объединение блоков в законченную форму - танец.
5.Танцевальная импровизация (5 ч.)

Теория 1ч.

5.1. Танцевальная импровизация.
Практика 4ч.
5.2. Составление танцевальных композиций из изученных движений.
5.3. Составление композиции с учетом смены темпа музыки.
5.4. «Новогодний маскарад»: массовая импровизация.
5.5. Свободная импровизация под современную музыку.
Учебно-воспитательная работа

6. Ознакомительно-познавательные мероприятия (4 ч.)

Теория 3ч.

6.1. Знакомство детей с правилами по технике безопасности.
6.2. Самостоятельная работа детей по оказанию помощи друг к другу.

Практика 6ч.
6.3. Концертные выступления.
7.Организационная работа (3 ч.)
7.1. Проведение родительских собраний в начале, середине, конце учебного года.
8. Музыка в танце (2 ч.)

Теория 2ч.

8.1. Прослушивание музыкального произведения перед постановкой. Анализ произведения.
8.2. Беседа «Государственный академический ансамбль танца «Березка».
8.3. Прослушивание на дисках фрагментов из балета «Спящая красавица», «Щелкунчик»
8.4. Прослушивание музыкального сопровождения к танцу.
9. Репертуарная практика (2 ч.)

Теория 2ч.

9.1. Посещение репетиций старших групп.

9.2. Посещение концертов и спектаклей.

9.3. Просмотр видеокассет. Беседа о хореографии.

9.4. Умение обращаться с костюмами.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
3 год обучения

	№ п/п
	Содержание и виды работы
	Часы
	Теория
	Практика

	Учебно-тренировочная работа
	
	
	

	1
	Экзерсис классического танца
	30
	4
	26

	2
	Экзерсис характерного танца
	30
	4
	26

	Танцевально-художественная работа
	
	
	

	3
	Репетиционная работа
	30
	-
	30

	4
	Постановочная работа
	30
	-
	30

	5
	Танцевальная импровизация
	10
	2
	8

	6
	Игровые технологии
	2
	-
	2

	Учебно-воспитательная работа


	
	
	

	7
	Ознакомительно-познавательные мероприятия
	4
	4
	-

	8
	Организационная работа
	2
	2
	-

	9
	Музыка в танце
	4
	-
	4

	10
	Репертуарная практика
	2
	2
	-

	
	Итого
	144
	18
	126


Задачи третьего года обучения 

Обучающийся будет знать:
- правила исполнения основных движений классического танца.
- правила исполнения основных движений характерного танца.
- понимать и интересоваться фольклором, связывать характер танца с образом жизни народа и окружающей природы.
Уметь:
- исполнять движения в характере музыки.
Содержание программы
3 год обучения (144 часа, 4 часа в неделю)

Учебно-тренировочная работа
1. Экзерсис классического танца (30 ч.)

Теория 4ч.

1.1. Вводное занятие.

1.2. Азбука музыкального движения.

Практика 26ч.

1.3. Закрепление пройденного материала.
1.4. Гранд плие по позициям.
1.5. Battements tendusкрестом.
1.6. Battements tendus jetes из 5-й позиции
1.7. Rond de jambe par terre, проучиваниеdehors и en dedans.
1.8. Комбинации rond de jambe par terre в сочетании сport de brasкорпуса.
1.9. Battementsjrappesпо всем направлениям.
1.10. Releves lentsс 5-й позиции по всем направлениям,90*.
1.11. Позы классического танца.
1.12. Demi и gpands plie с port de bras рук и корпуса.

2. Экзерсис характерного танца (30 ч.)

Теория 4ч.

2.1. Азбука музыкального движения 

Практика 26ч.

2.2. Закрепление пройденного материала.
2.3. Характерный preparation.
2.4 Battements tendusс сокращенным подъемом опорной ноги.
2.5. Battements tendusс поворотом стопы в закрытое и открытое положение.
2.6. Battements tendusв demiplieна опорной ноге.
2.7. Battements tendusjetes с выносом ноги на ребро пятки.
2.8. Battementsfondu с поворотом колена работающей ноги.
2.9. Движение «веревочка» лицом к станку.
2.10. Проучивание крутки на месте demi-plie, 6-я позиция.
2.11. Схематичное проучивание крутки с подскоком.
2.12. Диагональное вращение.
Танцевально-художественная работа
3.Репетиционная работа (30 ч.)

Теория 2ч.

3.1 Знакомство с названиями отдельных технических движений. (3)

3.2. Особенности исполнения движений. (5)

Практика 28ч.

3.3. Диагональные вращения, крутка с подскоком.
3.4. Растанцовка, комбинации комбинации из движений характерного танца.
3.5. Разучивание движений постановочного танца.
3.6. Закрепление и повторение разучиваемых движений.
4. Постановочная работа (30)

Теория 2ч.

4.1. Беседа «Художественный образ в сценическом танце»
4.2. Беседа «Сценический костюм неотъемлемая часть образа в танце»
Практика28ч.

4.3. Объединение движений в комбинации.
4. Рисунки танца.
4.5. Объединение блоков и рисунков в законченную форму - танец.
4.6. Работа над образом.
4.7. Работа над эскизами костюмов.
4.8. Репетиция в костюмах.
4.9. Генеральные репетиции.
5.Танцевальная импровизация (10 ч.)

Теория 2ч.

5.1. Танцевальная импровизация.
Практика 8ч.
5.2. Придумать движения, раскрывающие характер разучиваемого танца.
5.3. Составить комбинацию из проученных движений.
6. Игровые технологии (2 ч.)

6.1. Дискоимпровизация (игра-загадка).

6.2. Рок-н-рол, танец (на координацию движений).

6.3. Память движений.

6.4. Постановка жеста (на воображение)

6.5.Я в музыке услышу (развитие чувства ритма)

6.6. Пожелания в кругу. Комплименты. (сплочение коллектива)
Учебно-воспитательная работа 

7. Ознакомительно познавательные мероприятия (4 ч.)

Теория 3ч.
7.1. Родительское собрание в начале, середине и в заключение учебного года.

Практика 6ч.
7.3. Открытый урок в середине и в конце учебного года.
7.4. Самостоятельная работа детей с целью оказания помощи друг другу
8. Организационная работа (2 ч.)
8.1. Проведение родительских собраний, начало и конец учебного года.
9. Музыка в танце (4 ч.)

Теория 4ч.

9.1. Прослушивание музыкального произведения перед постановкой. 
Анализ музыкального произведения

9.2. «Музыка - ключ для раскрытия художественного образа» (беседа).
10. Репертуарная практика (2)

Теория 2ч.

10.1. Посещение репетиций старших групп.

10.2. Посещение концертов и спектаклей.

10.3. Просмотр видеокассет. Беседа о хореографии.

10.4. Умение обращаться с костюмами.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
4 год обучения
	№ п/п
	Содержание и виды работы
	Часы
	Теория
	Практика

	Учебно-тренировочная работа
	
	
	

	1
	Экзерсис классического танца
	30
	4
	26

	2
	Экзерсис характерного танца
	30
	4
	26

	Танцевально-художественная работа
	
	
	

	3
	Репетиционная работа
	30
	-
	30

	4
	Постановочная работа
	30
	-
	30

	5
	Танцевальная импровизация
	10
	2
	8

	6
	Игровые технологии
	2
	-
	2

	Учебно-воспитательная работа

	
	
	

	7
	Ознакомительно-познавательные мероприятия
	4
	4
	-

	8
	Организационная работа
	2
	2
	-

	9
	Музыка в танце
	4
	-
	4

	10
	Репертуарная практика
	2
	2
	-

	
	Итого
	144
	18
	126


Задачи четвертого года обучения 
Обучающийся будет знать:
- правила исполнения основных движений классического танца.
- правила исполнения основных движений характерного танца.
- понимать и интересоваться фольклором, связывать характер танца с образом жизни народа и окружающей природы.
Уметь:
- исполнять движения в характере музыки.
Содержание программы
4 год обучения (144 часа, 4 часа в неделю)

Учебно-тренировочная работа
1. Экзерсис классического танца (30 ч.)

Теория 4ч.

1.1. Вводное занятие.

1.2. Азбука музыкального движения.

Практика 26ч.

1.3. Закрепление пройденного материала.
1.4. Grands plies по позиции
1.5. battements tendus крестом.
1.6. battements tendus jetes из 5-й позиции
1.7. Ronds de jambe par terre, проучиваниеen dehors и en dedans.
1.8. Ronds de jambe par terreв сочетании с port de bras корпуса.
1.9. Battementsfrappes по всем направлениям.
1.10. Releves lents с 5-й позиции по всем направлениям,90*.
1.11. Позы классического танца.
1.12. Demi и gpands plie с port de bras рук и корпуса.
2. Экзерсис характерного танца (30 ч.)

Теория 4ч.

2.1. Азбука музыкального движения 

Практика 26ч.

2.2. Закрепление пройденного материала.
2.3. Характерный preparation.
2.4. Battements tendusс сокращенным подъемом опорной ноги.
2.5. Battements tendusс поворотом стопы в закрытое и открытое положение.
2.6. Battements tendusв demiplieна опорной ноге.
2.7. Battements tendusjetesс выносом ноги на ребро пятки.
2.8. Battementsfondu с поворотом колена работающей ноги.
2.9. Движение «веревочка» лицом к станку.
2.10. Проучивание крутки на месте, demi plié 6-я позиция.
2.11. Схематичное проучивание крутки с подскоком.
2.12. Диагональное вращение.
Танцевально-художественная работа
3.Репетиционная работа (30 ч.)

Теория 2ч.

3.1 Знакомство с названиями отдельных технических движений. (3)

3.2. Особенности исполнения движений. (5)

Практика 28ч.

3.3. Диагональные вращения, крутка с подскоком.
3.4. Растанцовка, комбинации комбинации из движений характерного танца.
3.5. Разучивание движений постановочного танца.
3.6. Закрепление и повторение разучиваемых движений.
4. Постановочная работа (30)

Теория 2ч.

4.1. Беседа «Художественный образ в сценическом танце»
4.2. Беседа «Сценический костюм неотъемлемая часть образа в танце»
Практика28ч.

4.3. Объединение движений в комбинации.
4.4. Рисунки танца.
4.5. Объединение блоков и рисунков в законченную форму - танец.
4.6. Работа над образом.
4.7. Работа над эскизами костюмов.
4.8. Репетиция в костюмах.
4.9. Генеральные репетиции.
5. Танцевальная импровизация (10 ч.)

Теория 2ч.

5.1. Танцевальная импровизация
Практика 8ч.
5.2. Придумать движения, раскрывающие характер разучиваемого танца.
5.3. Составить комбинацию из проученных движений.
6. Игровые технологии (2 ч.)

6.1. Дискоимпровизация (игра-загадка).

6.2. Рок-н-рол, танец (на координацию движений).

6.3. Память движений.

6.4. Постановка жеста (на воображение)

6.5. Я в музыке услышу (развитие чувства ритма)

6.6. Пожелания в кругу. Комплименты. (сплочение коллектива)
Учебно-воспитательная работа 

7. Ознакомительно познавательные мероприятия (4 ч.)

Теория 3ч.
7.1. Родительское собрание в начале, середине и в заключение учебного года.

Практика 6ч.
7.3. Открытый урок в середине и в конце учебного года.
7.4. Самостоятельная работа детей с целью оказания помощи друг другу
8. Организационная работа (2 ч.)
8.1. Проведение родительских собраний, начало и конец учебного года.
9. Музыка в танце (4 ч.)

Теория 4ч.

9.1. Прослушивание музыкального произведения перед постановкой. 
Анализ музыкального произведения

9.2. «Музыка - ключ для раскрытия художественного образа» (беседа).
10. Репертуарная пректика (2)

Теория 2ч.

10.1. Посещение репетиций старших групп.

10.2. Посещение концертов и спектаклей.

10.3. Просмотр видеокассет. Беседа о хореографии.

10.4. Умение обращаться с костюмами.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
5 год обучения
	№ п/п
	Содержание и виды работы
	Часы
	Теория
	Практика

	Учебно-тренировочная работа
	
	
	

	1
	Экзерсис классического танца
	4
	-
	4

	2
	Экзерсис характерного танца
	6
	1
	5

	Танцевально-художественная работа
	
	
	

	3
	Репетиционная работа
	20
	-
	20

	4
	Постановочная работа
	20
	2
	18

	5
	Элементы сценического танца
	12
	3
	9

	Учебно-воспитательная работа


	
	
	

	6
	Актерское мастерство
	6
	2
	4

	7
	Концертная деятельность
	4
	-
	4

	
	Итого
	72
	8
	64


Задачи пятого года обучения 

Обучающийся будет знать:
· правила исполнения основных движений классического танца
· правила исполнения основных движений характерного танца
· иметь представление о выразительности танцевальных движений
Уметь:
· стремиться к совершенствованию своих движений - выразительности, легкости, силе, грации
· исполнять движения в характере музыки
Содержание программы 

5 год обучения (72 часа, 2 часа в неделю)
Учебно-тренировочная работа

1. Экзерсис классического танца (4 ч.)
Практика 4ч.

1.1. Закрепление пройденного материала.
1.2. Battements tendusкрестом.
1.3. Ronds de jambe par terre, проучивание en dehors и en dedans.
1.4. Комбинации Ronds de jambe par terre в сочетании с port de bras корпуса. 
2. Экзерсис характерного танца (6 ч.)
Теория 1ч.

2.1. Азбука музыкального движения 

Практика 5 ч.

2.2. Закрепление пройденного материала.
2.3. Battements tendusв demi plieна опорной ноге.
2.4. Battements jetesс выносом ноги на ребро пятки.
2.5. Движение «веревочка» лицом к станку.
2.6. Диагональное вращение.

Танцевально-художественная работа
3. Репетиционная работа (20 ч.)

Теория 1ч.

3.1. Особенности исполнения движений

Практика 19ч.

3.2. Диагональные вращения, крутка с подскоком.
3.4. Растанцовка, комбинации из движений характерного танца.
3.5. Разучивание движений постановочного танца.
3.6. Закрепление и повторение разучиваемых движений.
4. Постановочная работа (36 ч.)

Теория 4ч.

4.1. Беседа «Художественный образ в сценическом танце»
4.2. Беседа «Сценический костюм неотъемлемая часть образа в танце»
Практика32ч.

4.3. Объединение движений в комбинации.
4.4. Рисунки танца.
4.5. Объединение блоков и рисунков в законченную форму - танец.
4.6. Работа над образом.
4.7. Работа над эскизами костюмов.
4.8. Репетиция в костюмах.
4.9. Генеральные репетиции.
5. Элементы сценического танца (12 ч.)

Теория 3ч.

Практика 9ч.

5.1. Придумать движения, раскрывающие характер разучиваемого танца.
5.2. Составить комбинацию из проученных движений.

Учебно-воспитательная работа

6. Актерское мастерство (6 ч.)

Теория 2ч.
6.1. Посещение спектаклей

6.2. Рассказ и показ педагогом характера, мимики и жестов при исполнении характерных движений.
6.3. Знание истории некоторых танцев с игровыми и театральными элементами.

Практика 6ч.
6.4. Самостоятельная работа детей с целью оказания помощи друг другу 
7. Концертная деятельность (4 ч.)
Организационно-педагогические условия реализации программы
Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, должен иметь высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы.

Материально-техническое обеспечение Занятия по программе проводятся в специально оборудованном, хорошо проветриваемом танцевальном классе, который оборудован специальными станками и зеркалами.
Музыкальное сопровождение занятия предполагает наличие концертмейстера (рояль), наличие аудио и видео техники.

Имеется комната для переодевания детей, и душевая кабина.
Календарный учебный график
	№
	Режим деятельности
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности «Основы хореографии»

	1
	Начало учебного года 
	01 сентября

	2
	Продолжительность учебного периода на каждом году обучения 
	36 учебных недель

	3
	Продолжительность учебной недели
	5-6 дней

	4
	Периодичность учебных занятий
	1-2 раза в неделю в зависимости от года обучения

	5
	Количество занятий на каждом году обучения
	72 занятия

	6
	Количество часов
	576 часов

	7
	Окончание учебного года
	31 мая

	8
	Период реализации программы
	01.09.2021 – 31.05.2029


Интернет-ресурсы: 

 www. allbest.ru
 www. forum. baiietfiends.ru
 www. edu. ru
Список литературы:

Нормативно-правовые акты
1. Конституция РФ.

2. Конвенция о правах ребенка, одобренная Генеральной Ассамблеей ООН 20.11 1989г.

3. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

4. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 3124-Ф3 (в редакции от 21.12.2004) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
6. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам» 

7. Профессиональный стандарт педагога дополнительного образования детей и взрослых утв. Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 08.09.2015 г. № 613н
Федеральный Закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ);

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Порядок);

Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015г. (далее – Методические рекомендации).

Для педагога дополнительного образования
1. Г. Федорова. «Весенний бал»/ «Детство - пресс». Санкт-Петербург,2009.
2 «Детский музыкальный театр»: программы, разработки занятий,
рекомендации/автор-составитель Е. Афанасенко. Волгоград: Учитель, 2009.
3. О. Вайнфельд. «Музыка, движения, фантазия!»/ «Детство-пресс». Санкт-Петербург, 2009.Костровицкая.100 уроков классического танца (с 1 по 8 класс). Учебно - методическое пособие. 2-е издание, дополненное -Л: Искусство, 2010.
4. Ритмика. Методические рекомендации для руководителей ДШИ. Москва, 2010 
5. Т. Ткаченко. Народный танец. М. «Искусство», 1967.
6. Управление внеклассной и внешкольной работы МП РСФСР. Программа. Внеурочные занятия. М. Просвещение, - издание, 2008
7. Т. Коренева. «Музыкально - ритмические движения для детей дошкольного и младшего школьного возраста»: -в 2х частях. - Учебно-методическое пособие: М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2009. 
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